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秋冬野菜区画割

通路幅50㎝

畝幅150

# 80 80 30 100 80 #

品目 ラッカセイ チンゲン菜／水菜 きゃべつ 大根 カリフラワー ブロッコリー 白菜

100 50 200 # 100 100

レタス ホウレンソウ

ヒユ科

品種 おおまさりネオ
(左）青帝2列／
(右）京みぞれ

とくみつ
(左)大蔵大根
(右)三太郎

(左)美星
(右)ロマネスコ

おはよう
（左）オレンジクイン

（右）しんとり菜

(左)グリーンブーケ
(右)晩抽レッドファ

イヤー
クロノス

科目 マメ科 アブラナ科 アブラナ科 アブラナ科 アブラナ科 アブラナ科 アブラナ科 キク科

畝幅80㎝
畝高15㎝

すじまき3列

種/苗 種3（1粒） チンゲン菜　種60／水菜　種50 苗（6株） 種　8（2粒/穴） 苗（6株） 苗（6株） 苗（4株）種（3粒/穴） 苗（4株ずつ） 種

畝幅
畝高
株間

畝幅100㎝
畝高15㎝
株間30㎝
1列3株

畝幅80㎝
畝高15㎝

すじまき3列

畝幅100cm
畝高15㎝
株間40cm
 2列6株

畝幅100cm
畝高15㎝
株間30cm
 2列8株

畝幅75㎝
畝高平畝
株間30ｃｍ

1列6株

畝幅75cm
畝高平畝
株間30ｃｍ

1列6株

畝幅100㎝
畝高15㎝
株間30㎝
2列8株

畝幅100㎝
畝高15㎝
株間30㎝
2列8株

マルチ × × × 9230 × 9230 9230 ×

○

支柱 × × × × × × × × ×

トンネル ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

-

播種・植付時期 5月下旬 9月中旬 9月上旬 9月中旬 9月上旬 9月上旬 9月上旬 9月下旬 9月下旬

仕立て - - - - - - - -

11～12月

注意点

・３０ｃｍおきに深さ
２ｃｍほどの穴をあ
け1粒ずつ播種
・土をかぶせて掌で
軽く圧着する
・獣害対策

・畝に深さ2㎝くらい
のまき溝を作る。
・チンゲン菜10ｃｍ、
水菜1～2㎝間隔に
タネをまく。条まき。
・畝が平らになるく
らい薄く土をかぶ
せ、手のひらで軽く
抑える。

・植え穴の位置を決
めて、シャベルで8
～10㎝くらいの深さ
で植え付け用の穴
を空ける。
・トレーから苗を取
り出して、植え付け
る。
・シンクイガ、ヨトウ
ムシ

・畝ができたらマル
チを敷設する。
・マルチの穴にゆび
で１ｃｍ程度のあな
を空け種をいれる。
・土をかぶせ、手の
ひらで軽く抑える。
・シンクイガ、アブラ
ムシ

・植え穴の位置を決
めて、シャベルで8
～10㎝くらいの深さ
で植え付け用の穴
を空ける。
・トレーから苗を取
り出して、植え付け
る。
・シンクイガ、ヨトウ
ムシ

・植え穴の位置を決
めて、シャベルで8
～10㎝くらいの深さ
で植え付け用の穴
を空ける。
・トレーから苗を取
り出して、植え付け
る。
・シンクイガ、ヨトウ
ムシ

・畝ができたらマルチを
敷設する。
・(白菜）ショベルなどで8
～10センチ程度の穴を
あけて苗を植え付ける。
・(しんとり菜)マルチの穴
にゆびで１ｃｍ程度のあ
なを空け種をいれる。
・土をかぶせ、手のひら
で軽く抑える。
・シンクイガ、ヨトウムシ

・畝ができたらマル
チを敷設する。
・ショベルなどで
8～10センチ程度の
穴をあけて苗を植
え付ける。

収穫時期 10月 11～12月 11～12月 11～12月 11～12月 11～12月 11～12月 11～12月

・畝に深さ2㎝くらい
のまき溝を作る。
・1～2㎝間隔にタネ
をまく。条まき。
・畝が平らになるく
らい薄く土をかぶ
せ、手のひらで軽く
抑える。
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